
ポイントを貯めて

商品と交換！

は終了し、

自分のからだの変化に、気づく・変わる・楽しくなる

※特定健康診査のみ閲覧できます

スマホとPC
どちらでも
使えます

東京電力健康保険組合からのお知らせ

kencom は「楽しみながら、健康に」なれるICTサービス！
ケンコム

ケンコム

に移行しました！

健診結果をPCで確認 歩数や体重など

からだの変化を簡単記録！

あなたに合わせた記事もお届け！



「kencom」のはじめ方（QUPiO Plusユーザー向け）

ケンコム

東京電力健康保険組合

STEP 2

STEP 3

STEP 1

ブラウザ、歩数計アプリ
からQUPiO Plusに
ログイン

表示されたバナーを
クリックして
「kencom」に遷移

パスワードの再設定
QUPiO Plusで使用
していたID(メール
アドレス)を入力

「パスワードを再設
定する」をクリック


